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| -EMENTA

Promove a integracdo tedrico-pratica e pratica entre contetdos Enfermagem a satde da mulher I, Enfermagem
a saude da mulher 1l e Enfermagem na Atencdo a Salde da Crianca e do Adolescente buscando identificar
elementos relevantes a formacao do enfermeiro.

I - OBJETIVO GERAL:

Possibilitar aos académicos de enfermagem uma aprendizagem significativa por meio da integracdo teérico-
pratica e pratica dos contelidos Enfermagem na Atencdo a Salde da Mulher | e Il e Enfermagem na
atencdo a saude da Crianca e Adolescente no processo de cuidar na Rede de Atencdo a Salde.

111 - OBJETIVO ESPECIFICOS:

Apresentar conceitos chaves do cuidar e gerenciar em enfermagem a salde da mulher e na salde da crianga e
adolescente;

Desenvolver no aluno as habilidades e competéncias para executar técnicas e procedimentos de enfermagem
com base nos principios cientificos; por meio de vivéncias teorico-praticas e praticas em laboratorio e nas
Unidades de salde.

Estimular o senso critico e reflexivo do aluno pela articulacdo dos saberes cientificos nos diferentes cenérios de
atencdo a mulher, crianca e adolescente. Oportunizar o estudo tedrico-pratico e pratico de temas que envolvam
as vivéncias da Enfermagem

IV— CONTEUDO PROGRAMATICO: Integrando os contelidos tedricos com a prética

Enfermagem na Atencédo a Saude da mulher |

v Sistemas sexo/género, assimetrias de género, sexualidade e reproducéo
v' Politicas publicas a satde da mulher
v Violéncia de género

Enfermagem na Atencéo a Saude da mulher 11
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Principais determinantes de morbimortalidade da mulher no processo reprodutivo

Fertilidade, infertilidade, pré — concepcdo, planejamento reprodutivo e métodos contraceptivos
Consulta ginecoldgica de enfermagem: clinica e cuidados

Atencdo a gestacdo de risco habitual, de alto risco e fatores de risco gestacional

Bases cientificas dos cuidados perinatais de enfermagem

Atencdo integral a satde das mulheres no climatério e na menopausa

ASANENENENRN

Enfermagem na atencéo a saude da Crianca e Adolescente:

v" Avaliagdo do Crescimento e desenvolvimento da crianga e do adolescente
v Cuidados de enfermagem ao RN e lactente sadio na APS e hospitalar

v Procedimentos na administracdo de medicamentos/procedimento ao RN, crianca e adolescentes

V - METODOLOGIA:

Atividades praticas: 200 horas

» 2h Apresentacdo da disciplina;

» 80 h Desenvolvimento de habilidades em Laboratério.

» 22h Producdo, elaboracdo e apresentacdo dos videos educativos: 10h para producdo; 6h para
orientacdo; 6h para apresentacéo.

O desenvolvimento do video ocorrera em trés fases: pré-producéo, producédo e pos-producéo.

a) Na fase de pré-producdo, seré construido um roteiro pelo grupo baseado na revisao da literatura
realizada acerca do tema abordado no video com orientacdo dos docentes da disciplina;

b) A producdo do video consistira na filmagem das cenas descritas na pré-producdo, além da
criacdo dos personagens e cenarios, desenvolvimento de animagdes, narracéo (opcional);

c) A pos-producdo, contempla a edicdo das cenas gravadas selecionando o conteldo de maior
relevancia.

d) O grupo terda 10 minutos para apresentar o roteiro do video e as evidéncias cientificas que

levaram a sua construgdo.A duragdo do video deverd ser de 20 minutos.

» 96 h Ensino préatico- Serdo 3 dias em cada campo assim distribuidos:

2 Campos hospitalares — contabilizando 6h/dia, totalizando 18h em cada campo hospitalar
(36h);

4 Campos na APS — contabilizando 5h/dia, totalizando 15h em cada campo da APS (60h);

Atividades teorico-praticas: 80 horas
» 80h Cursos teoricos: Assincrono
-Caderneta da Crianca: Instrumento intersetorial para promocéao da Atencao Integral & Saude da

Crianca. 30h (https://saiteava.org/course/view.php?id=51&page=introduction);
- Satde da mulher. UNASUS. 60H. (https://www.unasus.gov.br/cursos/.curso/45784);
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ESTRATEGIAS E RECURSOS DE ENSINO:
Recursos multimidia

Artigos cientificos

Discussdo de casos

Simulacdo em laboratorio

Participagdo em cursos

Videos educativos

VI - PROCEDIMENTOS DE AVALIACAO:

Nota 1 Entrega dos certificados dos cursos online — 100 pontos
Nota 2 Video educativo -100 pontos
Nota 3 Ensino pratico (peso 2) 100 pontos

MEDIA FINAL: N1+N2+2 X N3
3

*QObservacoes:

a) Frequéncia e assiduidade minimas para aprovacao na disciplina € de 75% da carga horaria total
da disciplina, conforme a resolucdo N° 252. CONSEPE de 1997. Nota minima para aprovacao
60 (sessenta pontos).

b) As datas bem como os locais de pratica informados neste cronograma poderdo sofrer alteragdes
a depender da situacdo da pandemia (respeitantando integralmente o decreto regulador) bem
como da oferta de EPIS, lavatorio ou pia com dispensador de sabonete liquido, suporte com
papel toalha e dispensadores de alcool gel nas dependéncias da UNIR.

c¢) E indispensével a leitura e o cumprimento dos fundamentos de biosseguranca para o bom
andamento da disciplina (vide final do plano).

FERIADOS

24 de maio — Nossa Senhora Auxiliadora, padroeira de Porto Velho
16 de junho (quinta-feira): Corpus Christi



VII-DISTRIBUICAO DE CARGA HORARIA DOCENTE
DOCENTES ESPECIFICACAO CH/SEMANAL
Aldrin 234h 11,7
. 234h + 2h coordenacao da disciplina —

Daniela 236%1 p 13,7
Elen 234h 11,7
Jeanne 234h 11,7
Mobnica 252h 12,6
Nayra 252h 12,6

VIl - BIBLIOGRAFIA BASICA:

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de Atencdo Basica. Saude sexual e
saude reprodutiva. Brasilia: Ministério da Sadde, 2010. Disponivel em:
<http://dab.saude.gov.br/caderno_ab.php>.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Saude. Politica nacional de atencéo integral a satide
da mulher: Principios e Diretrizes. 1. Ed. Brasilia: Ministério da Satude, 2004.

CUNNINGHAM, F. G. et al. Obstetricia de Williams. 23. Ed. Porto Alegre: AMGH, 2012.

BRASIL, Ministério da Saude, Secretaria de Politicas de Salde. Satde da crianga: acompanhamento do
crescimento e desenvolvimento infantil. Série Cadernos de Atencdo Basica, n.11. Brasilia, 2002.

SCHMITZ, E. M. A enfermagem em pediatria e puericultura. Rio de Janeiro: Atheneu, 2011.

BRETAS, J. R. S. Manual de exame fisico para a pratica da enfermagem em pediatria. 3. Ed. Sdo Paulo:
latra, 2012.

SOUSA, A. L. T. M,; FLORIO, A.; KAWAMOTO, E. E. O neonato, a crianca e o adolescente. Sdo Paulo:
EPU, 2000.

ENKIN, M. Et al. Guia para atengéo efetiva na gravidez e no parto. 3. Ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2005.

MONTENEGRO, C. A. B.; REZENDE FILHO, J. Rezende: obstetricia. 12. Ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2013.

REZENDE FILHO, J.; MONTENEGRO, C. A. B. Rezende, obstetricia fundamental. 12. Ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2011.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

ALDRIGHI, J. M.; PETTA, C, A. Anticoncepgao: aspectos contemporaneos. Sao Paulo: Atheneu, 2005.
FERNANDES R. A. Q.; NARCHI, N. Z. Enfermagem e saude da mulher. Barueri, SP, Manole, 2007.
FREITAS, F; MARTINS-COSTA, S. H.; RAMOS, J. G. L.; MAGALHAES, J. A. Rotinas em obstetricia. 6.
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Ed. Porto Alegre: Artmed, 2011.

LOWDERMILK, D. L; PERRY, S. E.; BOBAK, I.M. O cuidado em enfermagem materna. 5. Ed. Porto
Alegre: Artmed, 2002.

PERRY, L; CASHION, A. Saude da mulher e enfermagem obstétrica. 10. Ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2013.
1024p.

GARCIA, T.R.; EGRY, E. Y. Integralidade da atencdo no SUS e sistematizacdo da assisténcia de
enfermagem. Sdo Paulo: Artmed, 2010.

WILSON, D.; HOCKENBERRY, M. J. Wong manual clinico de enfermagem pediatrica. Especialidade:
Pediatria, 8. Ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2013.

LOWDERMILK, D. L. Et al. Saude da mulher e enfermagem obstétrica. Rio de Janeiro: Elsevier, 2012.
BRUGGEMANN, O. M; OLIVEIRA, M. E.; SANTOS, E. K. A. Enfermagem na atencdo obstétrica e
neonatal. Curitiba: Progressiva, 2011.

GOMES, M. L. Enfermagem obstétrica: diretrizes assistenciais. Rio de Janeiro: Centro de Estudos da
Faculdade de Enfermagem da Universidade do Estado do Rio de Janeiro, 2010.

BRASIL. Ministério da Saiude. Humanizacao do parto e do nascimento. Brasilia: Ministério da Saude, 2014.
INSTITUTO NACIONAL DE CANCER. Acdes de enfermagem para o controle do cancer: uma proposta de
integracdo ensino-servico. 3. Ed. Rev. Atual. Ampl. Rio de Janeiro: INCA, 2008. Disponivel em:
<http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/acoes_enfermagem_controle_cancer.pdf>.

INSTITUTO NACIONAL DE CANCER (Brasil). Coordenacio Geral de Ac¢des Estratégicas. Divisdo de Apoio
a Rede de atencdo Oncoldgica. Diretrizes brasileiras para o rastreamento do cancer do colo do Gtero. Rio de
Janeiro: INCA, 2011. Disponivel em:

<http://189.28.128.100/dab/docs/publicacoes/geral/diretrizes _rastreamento_cancer.pdf>.

Silva, J.H; Foureaux, G; S&, M.A; Schetino, L.P.L; Guerra, L.B O ensino-aprendizagem da anatomia humana: avaliacdo do
desempenho dos alunos apos a utilizacdo de mapas conceituais como uma estratégia pedagogica Ciéncia & Educacéo
(Bauru), vol. 24, nim. 1, Janeiro-Marco, 2018, pp. 95-110. Disponivel em:
file:///C:/Users/Usuario/Downloads/art%C3%ADculo_redalyc 251055195007.pdf
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IX - CRONOGRAMA PRATICAS INTEGRATIVAS EM ENFERMAGEM V

DATA ATIVIDADE PERIODO | DIA DA CH Professor
SEMANA
02/05 | Apresentacdo do plano de disciplina T Seg 2 Todos
07/05 Curso online M/T Sab 8 Assincrono
14/05 Curso online M/T Sab 8 Assincrono
17/05 Orientacéo para elaboragéo dos M Ter 3 Sincrono
videos (Todos)
21/05 Curso online M/T Sab 8 Assincrono
23/05 Préticas em laboratdrio — saude da M Seg 5 Daniela e
crianca Jeanne
23/05 Orientacéo para elaboracao dos T Seg 3 Sincrono
videos (Todos)
24/05 FERIADO
25/05 Praticas em laboratorio — satde da M Qua 5 Daniela e
crianca Jeanne
26/05 Préticas em laboratorio — satde da M Quin 5 Danielae
crianca Jeanne
28/05 Curso online M/T Sab 8 Assincrono
30/05 | Praticas em laboratorio — saude da M Seg 5 Aldrin, Elen,
mulher Monica,
Nayra
31/05 | Préticas em laboratorio — saude da M Ter 5 Aldrin, Elen,
mulher Monica,
Nayra
01/06 | Praticas em laboratério — saude da M Quar 5 Aldrin, Elen,
mulher Monica,
Nayra
02/06 Préticas em laboratorio — satde da M Quin 5 Danielae
crianca Jeanne
04/06 Curso online M/T Sab 8 Assincrono
06/06 Préticas em laboratdrio — saude da M Seg 5 Daniela e
crianca Jeanne
07/06 Préaticas em laboratorio — saude da M Ter 5 Daniela e
crianca Jeanne
08/06 Praticas em laboratério — saude da M Quar 5 Daniela e
crianca Jeanne




09/06 | Praticas em laboratério — saude da M Quin Aldrin, Elen,
mulher Monica,
Nayra
11/06 Curso online M/T Sab Assincrono
13/06 | Préticas em laboratério — satde da M Seg Aldrin, Elen,
mulher Monica,
Nayra
14/06 | Praticas em laboratério — saide da M Ter Aldrin, Elen,
mulher Monica,
Nayra
15/06 | Préticas em laboratorio — salde da M Quar Aldrin, Elen,
mulher Monica,
Nayra
16/06 FERIADO
18/06 Curso online M/T Sab Assincrono
20/06 | Praticas em laboratério — satde da T Seg Aldrin, Elen,
mulher Monica,
Nayra
21/06 | Praticas em laboratério — saide da T Ter Daniela e
crianca Jeanne
22/06 Apresentacdo dos videos M Quar Sincrono
(Todos)
23/06 Apresentacdo dos videos M Quin Sincrono
(Todos)
25/06 Curso online M/T Sab Assincrono
02/07 Curso online M/T Sab Assincrono
09/07 Curso online M/T Sab Assincrono




X - CRONOGRAMA DE ENSINO PRATICO

PERIODO E GRUPOS EM CAMPO

PROFESSOR 217, 28 e29 | 30/06,04 | 06, 0_7 ell | 12, 1_3 eld | 18, 1_9 e20 | 21, 2_5 e 26 _28, 29 de
E CAMPO de junho e_05 de de julho de julho de julho de julho | julhoe 01
julho de agosto
Aldrin A C F E B D -
USF Hamilton
Gondim
Daniela C B E A D F -
USF Aponia
Elen D A C F E B -
USF Agenor
de Carvalho
Jeanne E F B D C A -
USF
Pedacinho de
Chéo
Monica F D A B E C -
Alcon
Nayra * E D C A F B
PPP

* A prof. Nayra ira iniciar o acompanhamento de ensino préatico a partir de 04 de julho; o dia

30 de junho sera reposto no dia 08 de julho.




FICHA AVA’LIACAO INDIVIDUAL (ENSINO PRATICO)
Disciplina: PRATICA INTEGRATIVA EM ENFERMAGEM V

Alun(a)
Local de ensino préatico
Prof. Supervisor (a): Data:

ASPECTO 1-Comportamental e Etica (50 pontos)

Itens avaliados Valor E?(E?egsoor
pontos
1.1 Apresentacao pessoal e Postura 5
1.2 Assiduidade e Pontualidade 5
1.3 Relacionamento Interpessoal e Comunicagédo 5
1.4 Iniciativa e Interesse 5
1.5 Criatividade e Lideranca 5
1.6 Responsabilidade e Organizacéo 5
1.7 Cumpre os Preceitos Eticos e Legais da Profiss&o 5
1.8 Aceitagdo de Criticas Positivas 5
1.9 Interagdo com o usuério/interno 5
1.10 Respeita os Direitos e Privacidade do Cliente 5
Total de pontos 50
ASPECTO 2- Conhecimentos Tedricos Praticos (5 PONTOS)
Itens avaliados Valor Nota do
pontos professor
2.1 Conhecimentos tedricos a pratica e dominio das terminologias 15
adequadas
2.2 Planejamento e implementagdo da Metodologia da Assisténcia 15
de Enfermagem
2.3 Habilidade e seguranca na realizacéo de técnicas/procedimentos 10
de enfermagem
2.4 Registro de enfermagem das atividades diarias 10
Total de pontos 50
OBSERVACOES DOCENTE:
ASSINATURA ALUNO ASSINATURA DOCENTE

DATA:




FICHA DE AVALIACAO DO VIDEO EDUCATIVO

Cada critério tera valor de 0-100

Critérios Nota do professor

1.0s objetivos do video educativo estdo claramente definidos

2. O conteldo é atualizado e coerente com o publico-alvo.

4. As informagdes séo suficientes, claras e concisas.

5. O conteldo apresenta organizacao logica.

6. O video educativo simula bem a realidade.

7.A apresentacdo do conteldo cativa a aten¢do do publico

8.A apresentacdo das cenas € relevante para a informacéo e aprendizagem

9.0 video educativo estimula a aprendizagem.

10.0 video educativo facilita a retencdo de contetido na memoria do espectador.

Nota final

Adaptado de: GOES, F.S.N. Desenvolvimento e avaliacio de objeto virtual de aprendizagem interativo sobre o
raciocinio diagnéstico em enfermagem aplicado ao recém-nascido pré-termo. Ribeirdo Preto, 2010. 188 f. Tese
(Doutorado) - Escola de Enfermagem de RibeirdoPreto, Universidade de S&o Paulo, Ribeirdo Preto, 2010.

A nota final sera estabelecida pela soma dos critérios dividida pelo nimero de itens




MODELO PARA O ROTEIRO DO VIDEO

Planejamento do roteiro do video

e Para que? (objetivo do video)

e Para quem? (publico alvo)

e Onde? (local e/ou meio de divulgacédo)
e Como? (tipo/estilo de video)

Titulo do video:

Momento Audio Video
Descricdo da cena Descrever a narracao e didlogos | Descrever as imagens da cena
da cena




FUNDAMENTOS DE BIOSSEGURANCA PARA O BOM ANDAMENTO DA DISCIPLINA

1. Informe a qualquer momento, se apresentar sinais e sintomas clinicos e/ou testarem positivo
para a COVID-19 ou ainda se tiveram contato com pessoa infectada, para a tomada de
providéncias cabiveis ;

2. E obrigatorio o uso correto de mascaras a todos participantes
a) A mascara é de uso individual.
b) A méscara ndo deve ser retirada em momento algum.
c) A mascara deve, obrigatoriamente, cobrir a boca e o nariz.
d) Nao se deve tocar em qualquer superficie da méscara.

e) A troca da mascara deve ocorrer sempre que estiver Umida ou suja, por isso é
importante que se tenha mais de uma mascara para permitir a troca conforme
recomendacdo especifica da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) de
03/04/2020. 11.7. Deve-se manusear a mascara pelos tirantes laterais ao coloca-la e
ao retira-la

f) Deve-se higienizar as maos antes e apds a retirada da méscara. 11.9. Nos casos de
toques inadvertidos das mascaras durante o uso, deve-se higienizar as maos.

3. Siga os procedimentos corretos de higienizagdo das maos

a) Higienizar as maos, preferencialmente, com &gua e sabdo ou alcool 70%,
preferencialmente em gel, sob friccdo

b) Higienizar as mdos com &gua e sabao em caso de sujidade visivel
c) Higienizar as maos apds tossir ou espirrar

d) Higienizar as mados ap06s contato com superficies altamente tocadas como por
exemplo: interruptores de tomadas e elevadores, teclas de computadores, macanetas,
corrimdes, celulares, suporte de apoio em transportes publicos, bancadas, mesas,
telefones, torneiras, pias, banheiros, entre outros

e) Para higienizar as maos com agua e sabdo ou alcool a 70% é necessario realizar a
friccdo de todas as regibes: palmas, dorsos, articulacdes, espacdes interdigitais,
polegares e punhos.

4. Siga as regras de etiqueta respiratorias
a) Nao tocar nos olhos, nariz ou boca
b) Utilizar lengo descartavel para higiene nasal

c) Cobrir nariz e boca com lengo descartavel ao espirrar ou tossir e proceder o descarte
em local adequado. Caso ndo tenha disponivel lenco descartavel, ao tossir ou espirrar,
cobrir a boca e nariz com o cotovelo flexionado/dobrado.

d) Frente a sensacdo de tosse eminente, 0 participante precisa afastar-se 0 maximo
possivel dos demais colegas do grupo.



N&o cumprimentem com aperto de mé&os, beijos ou abragos.
Mantenham o cabelo preso e ndo usem acessorios pessoais, como brincos, anéis e reldgios
. Levem os seus proprios copos ou garrafas com agua.

Mantenham o distanciamento fisico e sigam as demais recomendacfes de seguranca.

© © N o v

Evite compartilhamento de objetos e itens pessoais (borracha, lapis, régua, celular, etc.)

10. Ndo manuseie celulares e bolsas dentro dos laboratérios

*Adaptado das recomendagOes gerais para retorno de atividades praticas emergenciais (APES) da
educacdo basica e da graduacdo na UFG.






